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Sagt om boken...

1 Sannas bok far kcnslor finnas, kdnslor av alla de slag.
Om jag skulle rubricera boken du haller i din hand sa skulle jag kalla
den for "Vishetens bok”. Vis som i betydelsen att bade hjdrna och
hjdrta samverkar.

Lou Rossling, Pedagog och berittare

Sanna Nova Emilia har skrivit en bok som tar oss fran ddr vi dr till dit
vivill komma. Jag har ldst médngder med bocker i psykologi och pe-
dagogik, men jag har aldrig ldst en bok som lika enkelt och sjdlvklart
Jforklarar grunden till vara mdnskliga beteenden.

Pamela von Sabljar, Pedagog, skolutvecklare & forelisare

Detta dir en respektingivande bok om de processer som levandegor
kunskapen men ocksa om det som gor oss till mdnniskor pa gott och
ont. Fri fran tvang synliggors barnets inneboende behov och resurser
och som i en spegel tvingas vara tillkortakommanden som vuxna till
konfrontation.

Jan Remnerud, Specialist i Allméinmedicin

Tack Sanna, for att du ldgger kraft och energi pa att skriva om bar-
nens plats i vara liv. Det hjdlpte mig att kanna hopp och gemenskap.
Vi dgr manga som vill samma sak!

Liv Larsson, Forfattare, Handledare och medlare i NVC

Det behovs verkligen en bok med konkreta évningar for pedagoger
och arbetslag som pa ett enkelt sdtt tar upp virdegrund och forhall-
ningsditt. Det skulle vara underbart om den hdr boken blev obligato-
risk i ldrarutbildningen.

Wannie Torkington, Pedagog

Den hdr boken strdickldste jag. Den far dig att tinka, pa riktigt och det
ar stundtals en arbetsam upplevelse. Det dr en bok att béira med sig,
for din egen del lika mycket som for ditt barn.

Cecilia von Schedvin — Omvirldsbevakare, Rektorsakademien






Till alla levande osynliga barn i vdrlden...






Om barnen

- ur Profeten av Kahlil Gibran

Dina barn tillhér dig inte

de &r s6ner och déttrar

av livets langtan efter sig sjalv
De kommer genom dig

men inte ifran dig

och fastan de ar hos dig,
tillhor de dig inte

Du kan ge dem din kéarlek
men inte dina tankar

ty de har sina egna tankar
Du kan hysa deras kroppar
men inte deras sjalar

ty deras sjalar befinner sig
i morgondagens land,

som du inte kan bestka
inte ens i dina drémmar

Du kan strava efter att likna dem
men forsok inte att fa dem

att likna dig sjalv

Ty livet gar inte tillbaka

och drdjer inte vid igar
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Forord

”Hej, Lou! Fredagar e kul for da kommer du alltid till 0ss.”

Den harliga vilkomsthélsningen méttes jag av pa skolgarden dér jag géstspe-
lat pa fredagarna i snart 15 ar. Att mdtas av denna 8-ariga gosses stjarnégon
fyller mig med sa mycket glddje. Jag svarar honom att jag ocksa tycker det
ar kul med fredagar nér jag far komma till skolan.

”Lou...”, fortsdtter han och ldgger huvudet lite pa sned. ’Varfor tycker du
att de e sa kul att komma till 0ss?”

Jag svarar som jag kdnner, att jag tycker att ni barn ar sa underbara och
sen passar jag pa att returnera fragan med en liten dold férhoppning om att
fa hora att dven jag dr underbar. (Vem vill inte vara underbar?).

Nu svarar pojken inte alls med de ord jag forviantat mig. Hans svar kom-
mer snabbt och dvertygande och &r idag det bista svar jag kunnat 6nska mig.

”Jo, Lou, jag tycker att det e kul niar du kommer, for du vet ju att jag kan!”

Sa harligt! Just sa borde jag alltid ha lotsat, undervisat och fostrat — bade
mina och andras barn. Det ldrande som gor att 6gon lyser, att lusten blir till
drivkraft och till en vilja veta mer och mer. Att finna kunskap och att stimu-
leras av en vuxenvérld som anvénder bade hjérta och hjairna hor till den nya
tiden och det &r just detta som denna bok &r fylld av exempel pa. Det ér sa vi
skapar en framtid ddr manniskor vet att de kan. Felfinnar-tiden &r tack och
lov pa vig att forsvinna och erséttas av bejakande lust och inspiration.

Maingder av forskning i &mnet har under manga ar visat nya framkom-
liga vigar och med Sannas bok, som jag fatt den stora glddjen och &ran att
skriva forord till, far vi utmirkt vigledning - bade vad det géller hjértats och



hjédrnans utveckling och dven en lirorik blandning av redovisad vetenskaplig
forskning.

Sannas egna funderingar tar oss med in i den nya vérld dit varje barn
forhoppningsvis dr pa vig. Med sin stora talang att mala med orden i vackra
dikter och verser far vi folja med pa den viag dir "blommor” av alla de slag
far blomma, alla efter sin egen unika férmaga — utan att jimforas med de an-
dra. Vem skulle ens komma pé tanken att papeka for solrosen att den borde
ha blommat for flera manader sedan, da nér tulpanerna stod i fina rader med
raka stjdlkar. Ingen skulle ndgonsin be blaklockan sluta hinga med huvudet
och kriva att den omedelbart skulle resa sig upp. Och vem skulle kunna
forma sig att skélla ut rosen for att vara sa taggig.

Med Sannas varma bok far vi flera verktyg, de vi sa vil beh6ver nu i den-
na “overgangstid”. Vid dessa dvergangar ar det alltid skont att hélla ndgon i
handen och denna bok dr en sadan hjdlpande hand med bade vetenskapliga/
teoretiska och konkreta/praktiska rad och moéjligheter for att vaga forand-
ringens promenad mot den barnavirld vi alla skulle 6nska oss, inte minst nir
vi sjdlva var sma.

Nyligen tog min svégerska Ulla-Stinas barnbarn Nanna sitt kdrkort. Hon
laste in sin teori i farmor Ulla-Stinas blommande koloni. Vid sidan om sitter
jag och svigerskan, vi njuter av solen och av all prakt ndr Nanna for en stund
avbryter sitt ldsande och utbrister, Visst ér det vl konstigt! For att jag ska
fa korkort for bil sa maste jag kunna allt som star i den hér tjocka boken och
dessutom klara flera tester och prov innan jag blir en godkénd forare. Men
for att foda och fostra barn behdver jag inte kunna nagonting alls. Vem som
helst far gora det och hur som helst verkar det som!” Vart fortsatta samtal i
amnet blev langt och innehallsrikt.

Nu 6nskar jag mig inte nagra prov och tester i barnfostran, det finns béttre
vagar. Lyckligtvis har jag just denna dag Sannas manus till den hér boken 1
min strandvéska. Nér jag last upp nagra valda stycken av sammanfattningen
i bokens slut utbrister bdda Nanna och svigerskan, ”Ah, s& underbart! Métte
vart enda barn fa mota vuxna som ldst och tagit till sig denna bok!”, och jag
haller med.

Efter att ha fott tre egna barn och arbetat med tusentals andras barn i aldrarna
1-10 ar kdnner jag mig dntligen redo att ge mitt eget inre barn, den lilla flicka
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jag en gang var och som ofta kinde sig dvergiven och ensam, den kérlek och
omvardnad som jag aldrig sjdlv fick. Forst da kan jag se med mina inre gon
och ge allt det som jag sjélv saknat till de barn jag méoter. Det ar svart att ge
av det vi inte sjdlva har fatt.

Kanske var det just darfor jag valde att 4gna storre delen av mitt liv at
barn? Formodligen ett omedvetet beslut med drivkraften att 1ata alla barn
vara allas. Det var det som blev min drom dé& nir min mamma forsvann i
mina tidiga barnaar.

Att vaga kidnna djupt in 1 mitt eget hjérta, utan att drunkna i sjadlvomkan
och bitterhet dr nédvéndigt for att jag ska lyckas mota barn dér de befinner
sig 1 sina upplevelser och i sin utveckling.

”Ska det nu bara vara det som é&r kul som géller i skolan?”. Jag hor protes-
terna da och da och jag forstar ocksa riadslan att den viktiga kunskapen ska
forsvinna mitt i all lust och glddje. Kunskap ar viktig, det tror jag vi alla ar
eniga om, men kunskap och gliddje kan ga hand i hand och det dr vigen dit
som den har boken visar.

Jag brukar anvdnda mig av Einsteins ord om kunskap, for att de uttrycker
balansen mellan det inre och yttre larandet sa tydligt: "Den enda sanna kun-
skapen dr den personliga upplevelsen, allt annat dr information”.

I den snabba utveckling som vi alla ar en del utav sa ar vi vdl medvetna
om att informationen stdndigt &ndras och att det vi vanligtvis betraktar som
kunskap darfor ar en farskvara. Min egen gamla pedagogiska utbildning &r
i flera delar nu skrotad och ldmnar pa sa sitt plats for nytt tinkande dér inte
minst kdnslorna far allt storre utrymme.

I Sannas bok far kénslor finnas, kénslor av alla de slag. Om jag skulle rub-
ricera boken du haller i din hand sa skulle jag kalla den for " Vishetens bok” .
Vis som i betydelsen att bade hjérna och hjérta samverkar. Det ar forst da vi
nar visdom. Med kunskap har vi uppfunnit bade det vi kallar ”ont” och det
vi kallar ”gott”. Med visdom kan man inte skapa vare sig bomber som dodar
eller miljoforstorande kemikalier. Att lotsa nésta generation &r en gudagava,
en mojlighet att omskapa den varld vi vill leva i.

Fram till nu har ménga av oss hoppats pa att ndgon annan ska skapa den
vérlden. Idag forstar de flesta av oss att vi inte ldngre kan vénta pa nagon an-
nan utan att all fordndring borjar med oss sjdlva. Att det &r forst ndr vi sjdlva
bestdmmer oss for att fullt ut vara den fordndring vi vill se i varlden som



mdjligheten att skapa en ny vérld fods. En vérld dér alla kan bidra med sin
unika talang och med en egen tro pa att allt 4r mojligt om vi hjélps at. Ingen
kan gora allt men manga kan géra mycket.

Nyligen métte jag en mamma och hennes fyraaring nér jag gick min mor-
gonpromenad. De satt pa huk vid den néstan igenvuxna backen och holl i
en lang hdv. Nér jag passerade dem fragade jag om de hade lyckats fanga
nagonting och bara med den fragan visade jag hur mina tankar gér.

”Nej”, svarade fyradringen, “’vi fingar ingen, vi befriar en groda som hade
hamnat i vér pool, den trivs nog béttre hir i backen”.

Jaha, dér fick jag dnnu en lektion. For de barn som far vixa upp med
medvetna méanniskor omkring sig blir det viktigare att befria 4n att fanga.
Om barnet far behalla den tankegangen och utveckla dessa handlingar vidare,
kommer det att bli ett bidrag till en vérld i frihet for alla. Vi ar alla delar av
en helhet.

Jag hinner bara innanfoér dérren hemma dir morgonnyheterna skvalar
ur radion - "Bade Greklands och Egyptens folk ropar enhélligt och starkt —
FRIHET at alla!” - och barnets just befriade groda far plotsligt ett vasentligt
storre perspektiv. Och det &r just detta jag mest av allt finner i denna bok,
nya perspektiv, hogre medvetenhet, mer lust och inte minst en vég till kdrlek
for allt och alla!

Grannen Axel var 8 ar nér han introducerade mig i den da for mig alltfor nya,
krangliga datavérlden. Han och hans lillebror Anton kunde redan massor av
det som var rena grekiskan for mig. Axel visade mig tdlmodigt hur man gor,
om och om igen. Och pa min fraga om han inte tyckte att jag var lite dum 1
huvudet som fortfarande inte fattade riktigt fick jag dnnu ett visdomsuttryck
att dela med mig utav.

”Nej, Lou, du e inte dum i huvudet. For du, man kan inte férrdn man kan.
Och det gor faktiskt ingenting for jag &r ju hir och kan hjilpa dig”.

Axels svar gav mig en stark funderare pa vad som hade hént om jag svarat
barn i forskola och skola pa samma sétt nir de misslyckats” géng efter
annan. Dessvirre foll mina egna repliker mer i ordalag som: ”Om du hade
lyssnat lite béttre och brukat lite mer allvar s& hade du kanske fattat det lite
battre”. ..

Puh! Forlat mig alla barn! Mitt enda forsvar ér att tiden inte var mogen da.

18



Den hér sortens bocker léste jag aldrig pa den tiden och mitt eget inre lilla
korrigerade barn holl fortfarande (om dn omedvetet) pa att ge igen.

Langt senare slog det mig att Axel och Anton hade skaffat sig sina kunska-
per i datorernas mangfaldiga vérld helt utan en enda lektion. De lérde enkelt
med hjilp av sin nyfikenhet och av lusten att utforska. Dessutom fick de den
méojligheten av den tillitande vuxenvirlden. Anda hor man séllan talas om
att vuxna behover tjata pa barnen for att f4 dem att sitta sig vid datorn, sna-
rare hor jag dagligen fordldrar sdga att ”Nu racker det med dator for idag”.
Tank om vi snart kommer att siga detsamma om skolan? ”Nu fér ni inte
hélla pé att léra er hela tiden, nu racker det.” Jag undrar hur vérlden skulle
se ut da? Da nér utsikt kompletteras med insikt, da nir den gamla skolans
begrinsningar ger vika. Den gamla skolan var sékerligen rétt for sin tid, men
nu véntar nya tider och om négon saknar karta & kompass sa kan ni sluta att
leta for vagledning star att finna i den hér boken.

Nér vi blir alltmer medvetna om vad vi sjélv har saknat under var egen upp-
vixt sa blir det kanske viktigare for oss att vidxa i gemensam reflektion Gver
saker och tings forhallanden tillsammans med vara barn, att ge dem kapaci-
teten att tinka egna tankar framfor att stélla fragor med férdiga svar. Att ge
dem av var nérvaro, vart engagemang, var kirlek och vart intresse, framfor
att ge dem av vart “’béttre vetande”.

Sommarprataren Jonas Jonassons son fragade sin pappa om hur man gor
ett kylskap. Ja, vad svarar man pa det om man nu inte ar kylskapstillverkare?
Nér barns fragor inte handlar om négot sa konkret som ett kylskap kan det
bli svarare att svara. Nér vara egna asikter, avsikter och inte minst vara egna
obearbetade kénslor tangeras, vad gor vi da? Da nér vi far fragor av barn
som jag hoppas de ska slippa undra 6ver inom en snar framtid. Sjlv fick
jag en sadan svar fraga som kom ur en liten femérig flyktingflickas mun. Pa
bruten svenska fragade hon mig med térar i 6gonen,

”Froken Lou, varfor dom dédade min mamma och min bror? De var
mycket snélla och dom som dédade kidnde inte oss, de hade aldrig sett oss,
varfor dédade dom da, Lou?”

Jag blev svarslos. Jag kunde inte gidrna svara, ”for att ni hade fel flagga,
fel religion eller fel politisk uppfattning™. Jag kunde bara krama flickan och
gréta en stund tillsammans med henne och védga visa henne mina egna kéans-
lors sarbarhet.



Sannas bok berdr oss och jag forsokte verkligen vilja ut sidor att hdnvisa till
1 mitt forord. Jag ldste dem om och om igen, satte av gammal vana stjérnor i
kanten for de sidor jag sérskilt ville rekommendera, men fann ganska snart
att det da blev minst halva boken! Sa nu kan jag bara helt enkelt, utan vare
sig sidhdnvisning eller utvalda stycken séga; lds, kiann, lar och njut.

Min farmors ord ringer plotsligt i mina 6ron, “paradiset finns redan hér pa
jorden om vi bara kan se det”. Och vad vet vi om sen? Bara att sen skapas
just nu. Sa gor dig redo for Sannas underbara bok, kommande stunder av
visdom som du just nu haller i din hand. Lyckans ost.

Soliga hilsningar!

! L
Lou Rossling

Pedagog och berittare
Helsingborg, den 17 juli 2011
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FRAMTIDENS TRADGARD
- OM ATT ODLA KANSLOMASSIG MEDVETENHET -

Det storsta kriget i livet inom varje individ utkdmpas mellan
intellektet och hjdrtat - da hjdrtat sdger: “Sa hdr dr det” och
intellektet svarar: “Jag forstar det inte, och ddrfor tror jag inte
padet.”

- Pat Rodegast och Judith Stanton
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I skuggan av ljuset

- av Jan Remnerud

I en gryning alltfér bortglémd
for att minnas fagelsang

Ett barn blev dvergivet

Det var en natt nan gang

Nar langtan efter narhet

blev en tyst och bortvand rygg
Kunde érret aldrig lakas

i kérleksfamnen trygg

Ur alla natters tysta grat

blir morgondaggen till

Och forflyktigas i gryningen
nar brostet havt sig still

Men att aldrig fa se morgonljus
for att nagon svikit dig

Jag ser ditt arr, din frusna grat
For allt det finns i mig...
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Vi vet inte hur barn ska uppfostras for vi vet inte till vad de ska
uppfostras. Att de ska vixa till goda fullvuxna duger inte till
svar for vi vet inte vad goda fullvuxna dr.

- Matti Bergstrom

Framtidens tridgard

Den hér bokens ursprungsfilosofi grundar sig i nagonting mycket sjéalvklart.
I ndgonting som vi alla ménniskor vet och kidnner, om vi bara ir beredda att
lyssna till oss sjilva. Den har boken handlar om det unika fr6 som vi alla
ménniskor fods till den hér jorden for att utveckla. Det unika fré som vi
alla ménniskor har kommit till denna jord for att lata gro och véxa. Vi dr en
fantastisk froblandning av solrosor, lavendel, nejlikor, hyacinter och jasmin
och vi har 1 grunden samma behov for att kunna vixa upp till starka friska
individer. Vi behdver alla vatten — Kdrlek. Vi behdver alla solljus — Ndrhet
och trygghet. Vi behover alla néring — Bekrdfielse, tillatelse, forstaelse och
acceptans. Utdver detta s bér vi alla dven var unika potential, véar unika kod.
Vilken tradgardsmastare som helst skulle forsta det forodande i att ge alla
sina blommor och vixter exakt samma skotsel och samma godsel. Vilken
tradgérdsmaéstare som helst inser att det vore rent vansinne av honom att
forvinta sig att samtliga véxter ska véixa i samma takt, pd samma sétt och pé
samma villkor. Han vet att det 4r omojligt att forvandla en murgrona till en
rhododendron. Han vet att olika &ppeltrdd har olika kapacitet och producerar
olika sorters dpplen, i olika storlekar och farger. Han jimfor inte sina Lojt-
nantshjirtan med sina Hibiskusplantor och han ger dem inte olika betyg for
att de har olika langd och bredd eller for att de har olika stora blad, olika farg
pa blommorna eller doftar olika. Han blir inte arg och upprord pa blomman
och betraktar henne som misslyckad om hon vissnar och dor ifran honom
utan han ser sin egen delaktighet och gor allt som stér 1 hans makt for att ge
blomman liv pa nytt. Han vet att varje véxt i sig sjilv bar pé sin inneboende
potential och han finns dér som ett stod for att varje unik liten véxt i hans
tradgérd ska véxa till att bli det bésta, det storsta och det vackraste hon kan
bli...
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When I was in 5th grade, my teacher asked me what I wanted to
be when I grew up. I said, happy. She said I didn t understand
the assignment. I said she didn 't understand life.

- John Lennon

Vért kinslomiéssiga fornuft

Det har skrivits médnga bocker genom tiderna om hur vi pé bésta sitt ska
tillgodose vara barns behov inom hemmet och skolan. Méanga av dessa
bocker har i sjdlva verket grundat sig i hur vi ska fa barnen att tillgodose
véra egna behov och passa in i vara ramar, hur vi ska fa barnen att anpassa
sig och passa in i det samhélle och i de utbildningssystem som vi har skapat,
1 de modeller av vérlden som vi kallar for nodviandiga och verkliga &ven om
ménga av oss ser att de inte fungerar pa ett onskvirt sétt. Vi har velat fa bar-
nen att inrétta sig i de pd manga sétt omojliga och destruktiva monster som
vi skapat for oss sjdlva och var vérld.

Aven om fA av oss skulle vilja erkénna det s har vi sedan urminnes tider
utgatt ifran fragestillningen: Hur ska vi uppfostra och utbilda véra barn till
dugliga samhédllsmedborgare som kan driva maskineriet som vi har skapat
framét och garantera oss var framtida 6verlevnad? Hur ska vi fa véara barn att
gora allt som vi vill att de ska gora och bli till allt det som vi vill att de ska
bli?

Helt omedvetet sa dr det s& manga av oss lever. Vi dr inte ens medvetna
om att vi lever ett utifranstyrt liv - som en produkt av andra manniskors
onskningar. Vi har blivit sa vil dresserade att vi inte ens ldngre vet vilka
onskningar och forvintningar som dr véra egna och vilka som i grund och
botten harstammar ifran andra, ifrdn mamma, pappa, larare, mostrar, fastrar,
vénner, samhillet etc.

Sa en mer relevant fraga ar: Hur kan vi anvénda vara barn som en spe-
gelbild for att avsldja vara egna tillkortakommanden och med hjilp av dem
finna vdgen tillbaka till allt som vi sjdlva en gang forlorade? Hur kan vi
hjélpa barnen att fa vara, uppleva och uttrycka allt som de redan &r och har
kapacitet att vara? Hur ger vi dem pa basta sétt mojligheten att utforska, upp-
ticka och utvecklas i enlighet med sin egen nyfikenhet och upptiackarglidje?
Hur végleder vi barnen till att bli det bésta de kan bli istillet for att bli som
0ss?
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Den hér boken gor inga som helst ansprak pa att vara ytterligare ett ram-
verk bland ramverk eller pa att vara ytterligare ett helgjutet koncept av fardi-
ga losningar. Malet med boken 4r inte i forsta hand att né fram till din hjdrna
utan att nd fram till ditt hjérta och ditt kiinsloméssiga fornuft. Den hér boken
har snarare for avsikt att ta ett steg utanfor ramarna och frangé de hart gjutna
fardiga mallar och riktlinjer som vi hittills foljt och som hittills skapat resul-
tat vi inte Onskat for vart samhaélle. Boken ar avsedd att Oppna 6gon, hjértan
och dorrar. Den ér avsedd att vianda utifranstyrning till inifranstyrning, vicka
nya tankar och fa oss att inse att allting borjar med oss sjalva. Precis allting.
Vi kan klaga dver hur systemet fungerar, men det ér ofrankomligt vi som é&r
systemet. Nar vi ser systemet som nagonting som ligger utanfor oss sjélva,
nagonting bortanfor var kontroll, sa blir fordndringen omojlig. Det ar alltsa
inte 1 forsta hand systemet som behover foréndras. Det ér vi.

Jag tror att de flesta av oss - i synnerhet vi som lever nira och arbetar med
barn - 6nskar bidra till att skapa ett harmoniskt samhaélle av lyckliga indivi-
der, ett samhdlle dir var och en far komma till sin absoluta rétt, dar var och
en far kdnna trygghet, gemenskap och kérlek. Jag tror att de flesta av oss
som 1 nadgon form arbetar med barn eller uppfostrar barn 6nskar ge vara barn
den végledning och omsorg de behdver for att bli ansvarstagande, sjalv{or-
verkligade, lyckliga vuxna som bidrar till samhéllets positiva utveckling. Det
ar ganska enkelt att se att det inte dr ett sddant samhélle vi dr pa vdg emot
och om vi tittar lite ndrmare s dr det ganska enkelt att forsta varfor. Hur ska
vi vuxna kunna vigleda barnen till att bli trygga, ansvarstagande sjalvfor-
verkligade och lyckliga vuxna nér vi sjdlva inte dr det?

Den hir boken ar avsedd att ge dig som pedagog och fordlder en 6kad
medvetenhet och forstaelse for savil dina egna som ditt barns kdnsloméssiga
behov. Den vill bidra till den medvetenhet som krévs for att forma vinda
utifranstyrning till inifrdnstyrning och for att vigleda savél dig sjélv som de
barn du moter varje dag till att bli det absolut bista de kan bli.
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